
 Abonnementsvertrag  
 
 zwischen 
 
 Fitness Da Silva GmbH  
 
 und  
 
 
 

   Herr    Frau  
 
 
__________________________________________________________________________________ 
Name: Vorname: 
 
__________________________________________________________________________________ 
Strasse: PLZ / Ort: 
 
__________________________________________________________________________________ 
Geburtsdatum: 
 
__________________________________________________________________________________ 
Telefon:  Handynummer: 
 
__________________________________________________________________________________ 
Fax: E-Mail-Adresse: 
 
__________________________________________________________________________________ 
Krankenkasse: Versicherungsnummer: 
 
__________________________________________________________________________________ 
Hausarzt:  
 
 
 
 
Art und Dauer des Abonnements 
 
3 Monate CHF ................... 6 Monat CHF ................... 12 Monate CHF ................... 
 
abzüglich Rabatt ............ % =   netto CHF ................... Personal-Training …………... 
 
von ………………………… bis ……………………………. 
 
 
Zahlungsmodalitäten  Zahlung per Rechnung/Einzahlungsschein    
 
                                   Barzahlung                                                     
 
 
Der Vertrag läuft nach Ende der Vertragsdauer aus, sofern der Kunde diesen nicht erneuert oder verlängert.  
 
Ein Time-Stop (Zeitausgleich) ist nicht möglich. 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

2

Gewährleistungen des Fitnessstudio Da Silva 
 
1. Die Abklärung der individuellen Trainingsmotive und Trainingsziele sowie entsprechende Ausarbeitung des Trainings-

plans. 
 
2. Eine Gesundheitliche Risikoabklärung mittels Gesundheitsfragebogen.  
 
3. Überprüfen des persönlichen Trainingserfolges nach 2, 4 und danach alle 8 Wochen bis Ablauf des Abonnements; 

wenn nötig Anpassung des Trainingsplans.  
 
4. Eine individuelle Ermittlung der körperlichen Trainingsbelastung für Kraft und Ausdauertraining.  
 
5. Das Ausstellen einer Trainingskarte zur Erfassung des persönlichen Trainingsprotokolls. 
 
6. Die Gewährleistung der Nutzung der Infrastruktur des Fitnessstudio Da Silva (dazu gehören Trainingsgeräte, Umklei-

deräume, WC, Dusche). 
 
7. Die Möglichkeit für ein Probetraining von einer Trainingseinheit vor Abschluss des Vertrages.  
 
 
Allgemeine Geschäftsbedingungen für Mitglieder des Fitnessstudio Da Silva  
 
1. Das Mitglied wird als Mitbenutzer der Einrichtung und Leistung in das Fitness Da Silva aufgenommen. Ein Einwei-

sungstrainig wurde absolviert, die Einrichtung wurde besichtigt.  
 
2. Das Mitglied ist berechtigt, die Einrichtung und Leistung in den offiziellen Öffnungszeiten zu benutzen. Der Benutzer 

hält sich an die Hausordnung und hat den Weisungen des Personals Folge zu leisten. Der Benutzer bestätigt, ein 
Exemplar der Hausordnung erhalten zu haben. Bei schwerwiegenden Verstössen gegen die Hausordnung kann ein 
sofortiges Hausverbot ausgesprochen werden. Rückforderungen von bereits geleisteten Zahlungen sind in diesem 
Fall ausgeschlossen.  

 
3. Der Mitgliederausweis ist persönlich und nicht übertragbar.  
 
4. Nichtinanspruchnahme der gebotenen Leistungen berechtigt nicht zu einer Beitragsermässigung oder Rückforderung. 

Bei Unfall oder Militärdienst von mehr als 4 Wochen (ärztlicher oder entsprechender Nachweis) verlängern sich die 
Leistungen des Fitness Da Silva um die entsprechende Zeit. Ferien werden nicht angerechnet.  

 
4a. Geplante Personal-Trainings Termine müssen 3 Werktage vor Termin abgesagt werden , da sonst der Termin ver-

rechnet wird. 
 
5. Der Mitgliedschaftsvertrag endet mit Abonnementsende ohne Kündigung.  
 
6. Der Benutzer hat keinen Anspruch auf Schadenersatz, wenn das Fitness Da Silva aus Gründen die es nicht zu ver-

antworten hat (höhere Gewalt usw.) seine Leistungen unverschuldet nicht erbringen kann. 
7. Jedes Mitglied ist verpflichtet, persönliche Kleidung und Wertgegenstände in eigener Regie zu versorgen. Für den 

Verlust von Wertgegenständen kann das Fitness Da Silva nicht haftbar gemacht werden. 
 
8. Für Schäden, welche ein Kunde im Zusammenhang mit der Benützung der Anlage des Fitness Da Silva erleidet, 

insbesondere für Schäden, die aus Unfällen, Verletzungen und Krankheit bei der Benutzung der Anlage und Geräten 
entstehen, haftet weder das Fitness Da Silva noch dessen Personal.  

 
9. Das Mitglied verpflichtet sich, sorgsam mit der Infrastruktur (Trainingsgeräte, Umkleideräume, WC, Dusche) des 

Fitness Da Silva umzugehen.  
 
 
_______________________________, __________________________ 
Ort, Datum  
 
 
 
 
Fitness Da Silva GmbH 
 
 
_______________________________ _______________________________ 
Silke Da Silva  Unterschrift Mitglied  


